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La gemoterapia

PIEDRAS VERDES

El color verde es el correspondiente al 4° chakra, el del corazén o cordial.
Maestro de colores. Simpatia y Armonia. Fuerza, Vida Universal. Se usa para
todo. Abre el corazén. Unido al color rosa: Simpatia, Armonia y Equilibrio.
Sanacioén y Amor.

Es excelente como piedra de toque, porque trae calma, serenidad y equilibrio.
Promueve la prosperidad y la armonia en los hogares, siendo muy ttil para
aliviar problemas emocionales y sentimentales entre parejas. También trae buena
suerte en el juego y en el amor. Cura trastornos de la piel. Su vibracion positiva
eleva los sentimientos espirituales. Se recomienda para activar las células
musculares. Con su tono balsdmico, brinda paz y actitudes seguras ante la vida.
Se usa espléndidamente en la meditacion. Con la malaquita forma buen ddo para
sanar congestiones en los chakras coronaria y plexo solar. También es afin con el
cuarzo rosado. Refuerza el corazon. Nervios. Para estrés emocional. En tamafios
pequefios se pueden introducir en las cremas faciales y en los aceites de bafio y
masaje. Este cuarzo es especialmente eficaz para querer estar sano.Cuando falta
seguridad para enfrentar una situacion. Para dirigir y organizar. Para regalar.
Regencia: Pluton y Mercurio. Correlacién, signos: Leo y Escorpion
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PIEDRAS BLANCAS

Cuarzo blanco Drusas y cristales de cuarzo Silice, también llamado Cristal de
Roca, es conductor natural de la energia electromagnética. En su mds pura
condicion es incoloro y transparente. Usos: El mds versdtil e ilimitado de todos
los cristales. Usados para sanaciéon a todo nivel, meditacion, reprogramacion,
transformacién y proteccion. Son los mejores transmisores y generadores
energéticos. Detecta y remueve bloqueos energéticos apartando las frecuencias
negativas. Aumenta los poderes psiquicos y puede cruzar de una dimension a
otra. Tiene poderosas cualidades curativas, atrae y trasmite energia, y se utiliza
para armonizar el aura. Benéfico en el chakra cardiaco. Aumenta los poderes
siquicos y es un elemento magnifico para concentrarse, meditar y comunicarse
telepaticamente con otras personas. Poderoso en la proteccion personal. Para
efectos de curacion es importante el tamafio del cristal. Tiene tonos, sonidos,
vibraciones y energias que dan proteccion y luz contra toda negatividad.
Afinidad con el diamante. Regencia: Urano. Correlacién: todos los signos.
Las drusas son grupos de cristales con distintas orientaciones. Tienen diferentes
usos. En nuestro hogar, en cualquier lugar donde se necesite armonia. En
disposiciones terapéuticas, en cualquier parte, en cualquier chakra, disuelven la
negatividad, energetizan. Son maravillosas. Encima de la tele serdn las receptoras
de las negativas radiaciones del aparato, limitando la extensién de las mismas. En
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este caso hay que lavarlas con frecuencia; tomando la precaucién de no cogerlas
directamente con las manos, sino envolviéndolas en un pafio. Las puntas de
cuarzo, tanto en una sesion curativa, para equilibrar el fluir energético o para
meditacion, deben estar situadas en las manos; en la izquierda con la punta hacia
dentro y en la derecha con el extremo hacia afuera, consiguen el perfecto fluir de
energias en la terapia. Un cuarzo en chakra corona, o en la frente con el extremo
hacia abajo aporta claridad en procesos de confusiéon mental. Da fuerza y luz.
Alivia los nervios. Es bueno llevar un cuarzo sobre el pecho o en un collar. De
este modo protege y disuelve la negatividad del entorno circundante. Evita
infartos, depresiones, indecision, confusién. En el tercer ojo se usa como
tratamiento anti-fatiga. En el grifo del agua, o en la ducha, haciendo que el agua
al caer pase por su superficie, p.e.: sujetando el cuarzo con eldsticos, o en una
botella de cristal el agua de cuarzo es una fuente de salud. Para los animales, para
nuestras plantas. Para los bosques enfermos se utilizan con éxito tanto puntas de
cuarzo como arena del mismo .Es bueno llevar un cuarzo pulido en el bolsillo.

PIEDRAS NEGRAS

Piedra a la que hay que tener mucho respeto y usar con mucho cuidado. Para
usarla en meditacion, es necesario contar con la ayuda de uno o varios cuarzos
transparentes. No ponerla nunca en los dormitorios. Quita el suefio, incluso a los
que duermen en el piso de arriba. Yo, personalmente aconsejo no mantenerla en
el interior de la vivienda sino que recomiendo situarla en el exterior de la misma
ya que saca lo malo que hay en tu interior y te lo devuelve. No es recomendable,
en este nivel el uso de esta gema. En caso de usarla en un paciente siempre debe
contarse con el permiso del mismo. Su uso en meditacion es recomendable s6lo
cuando la persona esté preparada para asumir un fuerte cambio. Se hacen visibles
las partes mds oscuras del ser. Mostrdndolas para ayudarnos a su trasmutacion.
Piedra de madurez para personas también maduras y con experiencias en
conocimientos superiores. Relacionada con la vida, la supervivencia, el yo, esta
gema actia como un magneto que atrae a las fuerzas fisicas para dirigirlas hacia
el espiritu, magnificando las capacidades inconscientes. Su color negro,
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representa lo oscuro y desconocido, es simbolo opuesto de la claridad y el
conocimiento. La fuerza transformadora de la obsidiana, resulta extremadamente
poderosa para la meditacion, abriendo el tercer ojo hacia el conocimiento de la
verdad. Poderosa en las practicas de la meditaciéon y da a conocer, sin ambages,
lo que es bueno y lo que es malo en el individuo, por eso se le llama "la piedra de
la verdad". Al abrir estas perspectivas, se abre la luz, el entendimiento, la real
justicia de lo que nos rodea. Ayuda por lo tanto, a conocer las debilidades e
ilusiones fatuas del ego personal, a reflejarlas, para luego trasmutarlas. Para
trabajarla contra estados de depresion y angustia, es mejor unirla con el cuarzo
rosado y el verde. Asi se equilibran las emociones. Muy positiva en el chakra
base. (También se la conoce como Léigrimas de Apache y para los indios
americanos, poseer una obsidiana era simbolo de poder, riqueza y éxito).
Correlacion, signos: Céncer, Capricornio y Escorpion.

PIEDRAS ROJAS

Se utilizan en el primer chakra. Es el chakra de los 6rganos sexuales, prostata,
vejiga. Sirven para controlar la agresividad y la actividad.

Un cristal més duro que el acero. Si tiene titanio en su composicion se le llama
zafiro. Si hay cromo, se le denomina rubi. El zafiro y rubi, aunque idénticos, cada
cual tiene misiones diferentes. Piedra muy apreciada y en algunos sitios, mds
costosa que el diamante. Usos: Representa amor puro, fuerte, apasionado. Ofrece
inteligencia, benevolencia y piedad. Su energia es positiva y en las emociones da
seguridad interna. Trabaja generosamente todos los chakras. Se debe se sincero
con esta piedra al pedir su utilidad, de lo contrario sus efectos son negativos.
Refuerza la vision interior . Aumenta el nimero de glébulos rojos. Es la piedra
del Amor; hacia nosotros y hacia los demdas. Nos trae la informacidn sincera,
noble y desinteresada. Cuanto mas claro, mds poder. Con matriz, arraiga nuestro
espiritu en la tierra. Amor Universal. Ayuda en la meditacion. Afin a todos los
chakras. Regencia: Venus para colores rosado oscuro. Jupiter, para rosa suave.
Plutén para el rojo oscuro. Marte para el rojo claro. Afin a los signos zodiacales
de Leo, Escorpio y Sagitario.
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Trabajan en el 2° chakra situado en el ombligo. Control de intestino y rifiéon. Una
de las disposiciones terapéuticas para el segundo chakra.

Atraen la buena suerte y la alegria de vivir. Es la piedra vital del optimismo, de la
armonia. Efecto relajante para quien la usa, disipa los momentos de malhumor,
cOlera y rabia. Promueve el interés por nuevas aventuras, nuevos negocios,
nuevas perspectivas. Purifica la sangre y alinea los cuerpos fisicos y etéreos.
Facilita la concentracion para meditar. Crea un sentido de bienestar. Ayuda a
problemas del higado, vesicula y pancreas. Afinidad con los chakras coronaria y
base. Ayuda a dejar lo viejo y te abre a nuevas ideas. Rompe los estancamientos.
Aleja y dispersa la negatividad. Regencia: Neptuno, Urano y Plutén. Correlacion,
signos: Tauro. Escorpion, Aries, Leo y Virgo.
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Se sitdan en el 3° chakra denominado plexo solar. El color amarillo produce
Vitamina C. Cuida del higado, mucosas, glandulas. Sistema nervioso. Centro de
emociones y depresiones.

Citrino: Excelente gema de curacion ilimitada. Algunas personas la conocen
como Topacio de Brasil. Es conductor del rayo dorado de sanaciéon o rayo
criptico. Excelente para el sistema nervioso y digestivo. Desarrolla la intuicion y
armoniza el cuerpo mental inferior para elevarlo a un nivel superior. Reduce la
tendencia auto destructiva y aumenta la auto estima. Obsequia alegria,
estimulacion, esperanza y abundancia. La energia del citrino es como el sol:
penetrante y confortante. Ayuda a combatir la diabetes. También se usa en los
chakras frontal y esplénica. La actividad intelectual se beneficia porque ayuda a
resolver problemas y tomar decisiones sabias y rdpidas. Actia positivamente en
males que atacan el higado, colon y vesicula biliar. Es un punto valeroso de supra
energia, pero cuando se le requiere, emite también una frecuencia sedativa y
relajante que mejora y rejuvenece. Con el cuarzo verde y rosado, o con el cuarzo
rosado y amatista, forma la perfecta trilogia para sentir tranquilidad, serenidad y
paz, usando los cuarzos de diferentes maneras: con agua para beber, bafidndose
con ellos o usando perfumes. Antidepresivo. Fortalecedor del aura. Proteccion.
Ayuda a la concentracion. Siempre es bueno. El mejor regalo. Cuidado con lo
que le pides, porque te lo dard. Materializa los deseos. Ideal para los que padecen
de digestiones lentas y problemas estomacales. Regencia: Sol y Mercurio.
Correlacion signos: Virgo, Leo y Géminis.
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PIEDRAS ROSAS

Kunzita: Activacion chakra corazén. Desarrollo del amor personal. Equilibrio
emocional. La kunzita es una de las tres piedras principales del chakra cordial. Su
energia supera todos los bloqueos emocionales, la tristeza y los recuerdos que
atan a un pasado triste y la ansiedad por el futuro. La kunzita es el presente,
manifestado como armonia consciente. Ideal para nifios con dificultades para
desenvolverse en la vida, asi como para nifios superdotados. Ademads elimina
sombras duricas que se hayan generado al moverse entre vibraciones negativas.
La kunzita es un regalo muy especial para la Tierra. Su presencia aporta paz y
equilibrio. Es simbolo de corazén abierto y evolucionado que sabe entender la
Creacion. Sin sufrir ataduras, viviendo la liberacion total de los miedos
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Trabajan en el chakra de la garganta, en la glandula tiroides, en la zona de las
mucosas bucales y en los pulmones .Proporcionan habilidad para expresarse. Asi
como la energia necesaria para la expresion de la verdad a través de la palabra.
En personas nerviosas, que recurren a la ira, como dnica forma para atreverse a
defenderse a si mismos, estas piedras trabajan de forma maravillosa, logrando
que consigan, expresindose con calma. Para hacerse escuchar.

PIEDRAS VIOLETAS

Chakra corona- Cabeza y dolor. Meditacidon y concentracion. Espiritualidad. Conexion
con el Ser.

Amatista (S102). Cuarzo: Su color puede ser violeta palido a violeta rojo (su
color se debe al contenido de hierro, el manganeso y el titanio). Brillo vitreo,
transparente. Los cristales morados palidos al recalentarlos (300 a 400° C), se
tornan amarillos o rojos. Como el citrino y el topacio a estas variedades se les
denomina topacio de oro o topacio de Madeira. Mohs: 6,5 A 7. La piedra de la
transformacién. Transmutacion de la negatividad en positividad. A niveles fisicos
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ayuda en los problemas de insomnio y pesadillas. Dolores neurdlgicos, jaquecas.
Puede aplicarse directamente sobre la zona afectada por el dolor: (nuca,
coronilla, sienes, oidos). Purifica los vasos sanguineos. Muy buena para proteger
de las vibraciones negativas. Nos ayuda a amar a toda la humanidad. Nos da Luz
para resolver los problemas, y armoniza nuestra mente. También nos ayuda a ser
humildes. Hace los suefios mds agradables. La amatista significa pureza,
castidad, espiritualidad. Ideal para meditar con ella, nos acerca a Dios. Refuerza
la voluntad; por ello es ideal para la dependencia del alcohol. (Si regalas una
amatista, cuidado, volverd.) Aumenta la inteligencia, preservando de las
enfermedades contagiosas y la gota. Es adecuada para los sistemas nervioso y
endocrino. Ayuda a la diabetes y fortalece los globulos rojos. Purifica y armoniza
el ambiente en que se vive o trabaja, trasmutando las energias negativas en
positivas. Es una piedra de poder, energia, pureza y justicia. Sirve de proteccion,
paz y espiritualidad pues no permite la tristeza ni la injusticia. Desarrolla el poder
psiquico y produce buena suerte. Es la puerta de las fuerzas espirituales
superiores. Las neuralgias y dolores de cabeza se curan frotando la piedra en el
lugar afectado. La méxima proteccion que se puede llevar es: Una Cruz de Malta
en oro, rodeada por un circulo, también de oro, con una amatista en el centro. Por
su proyeccion de luz ultravioleta es muy empleada por médicos y sanadores.
Relacionada con los chakra coronaria y tercer ojo. Antiguos alquimistas decian
que la piedra se oscurecia si se encontraba o enfrentaba con poderes negativos.
Regencia: Jupiter, Urano, Pluton, Marte. Correlacion, signos: Sagitario, Acuario,
Aries, Libra, Piscis y Capricornio.

PIEDRAS BLANCO Y DORADO

Chakra corona: Identificacion personal con el infinito. Unidad con Dios. Paz y
sabiduria. Los cristales de los que hablo ahora, tienen un doble y perfecto fin.
Nuestra conexion con el infinito, con el Uno... en un cuerpo saludable y alegre.
Desbloquean el chakra corona y nos comunican a través de la Estrella del alma,
situada por encima de nuestra cabeza con la Luz. Es conveniente durante su uso,
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situar a nuestros pies un hematite u otra piedra negra. O bien un rubi o jaspe rojo.

Esto impedird que nos elevemos demasiado, olvidando nuestra mision en el

presente plano.

Calcita: Color, incoloro, blanco, gris, amarillo, rojizo, pardo, verde, diversas
tonalidades. Brillo vitreo, transparente a opaco. Cristaliza en el sistema trigonal.
Mohs: 3. Muy buena para tratar los trastornos nerviosos, asi como las debilidades
del sistema inmunoldgico. Nivela las energias. Otra de las piedras de poder
predominante en la Nueva Era. Activa la conexién con niveles superiores.
Clarifica la mente, evitando estados de confusion. En el chakra corona, activa
rdpidamente la fuerza luminica en nuestro Ser. Ideal para meditaciones
avanzadas

Diamante: Pertenece al sistema regular, frecuentemente en octaedros o en formas
octaédricas redondeadas; raramente en cubos. Color: Incoloro, blanco; puede
presentar tonalidades que reflejan toda la gama cromadtica. Piedra preciosa, bella,
fuerte, simbolo de tenacidad, valiosa en si y como fuerza esotérica. El diamante
posee una dureza superior a cualquier otro mineral conocido. No debe
confundirse la dureza con la fragilidad: el diamante es fragil y puede romperse en
caso de recibir un golpe. Posee propiedades de dominar pero al mismo tiempo de
dar amor y felicidad. Es amuleto para prevenir ataques de enemigos y calumnias.
Su naturaleza positiva ayuda a aumentar la energia vital, previniendo ademas
cualquier tipo de enfermedad por dificil que sea. Purifica la sangre y se relaciona
con el chakra coronario. Su energia es tan potente que resuelve problemas
psiquicos. Las personas con deseos de superacion espiritual y elevar el yo interno
encuentran en esta piedra preciosa a una gran aliada. Es ideal para meditar. En

este caso, esta hermosa gema, nos conecta con el Ser Superior. Establece un
contacto directo con nuestra divinidad, haciéndonos desear la perfeccion y
manifestarla en nuestra vida. Simplemente, observando un diamante, llegaremos
a convertirnos en uno. Nuestro espiritu, perfecto en su esencia, se manifestara.
Afin al cristal de cuarzo transparente. Regencia: Sol y Venus

Piedras cominmente utilizadas:

AGATA NEGRA: Proteccién de todas las vibraciones bajas o negativas Util
para contrarrestar las energias de bajos niveles, envidias, odio, mala voluntad,
pensamientos negativos, emociones en conflicto.

AGATA: Utilizada en problemas digestivos. Ayuda para que las personas estén
mejor dispuestas a aceptarnos. Contribuye al equilibrio fisico emocional.
Refuerza la accién de otros minerales.
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AGUAMARINA: Atrae la claridad de pensamiento. Paz. Autodominio. Apta
para la meditacion. Utilizada en el quinto centro energético (garganta), para
mejorar sus funciones. Pacifica, tranquilizadora; equilibra el timo.

AMATISTA: Transmutacién, cambios, espiritualidad, fe, voluntad Util en
problemas de infecciones, fiebre, virus, contusiones, golpes, impresiones fuertes.
Ayuda a recobrar la esperanza, y la fuerza del espiritu, superar los hébitos o
adicciones.

Desarrolla el tercer ojo. Expansion de los estados de conciencia. Util en
meditacion y liberacion de cargas espirituales. Transformacion de la energia;
proteccion.

AMBAR: Iluminacién de la mente y el corazén.
AVENTURINA: Ayuda a la meditacion y visualizacion.

AZURITA: Purifica la mente y el alma. Aquieta las emociones violentas.
Energiza deseos, pues aclara el sentido de los mismos. Conciencia de la perfecta
esencia de todas las cosas.

CALCITA: Da equilibrio y juicios acertados. Calmante. Es usada cuando hay
problemas de huesos, rigidez fisica. Disminuye el miedo; aumenta la memoria de
los suefios.

CELESTINA: transporta la conciencia a reinos celestiales; aumenta la
percepcion.

CITRINO: Estomago, péancreas, higado, vesicula, rifiones, bazo Util en
problemas como gastritis, ansiedad por comer, mala Digestion, deficiencia o
saturacion en higado o vesicula, Mejora el funcionamiento de los rifiones y del
bazo. Templa el caricter, ayuda en la personalidad, propicia la creatividad,
proyeccion de metas, ayuda a dominar los miedos y controlar el ego.
Otorga poder personal. Es una piedra solar de gran magnetismo. Ayuda a la
creatividad y atrae la abundancia. Su vibracion provoca entusiasmo y dinamismo.
Clarificaciéon de patrones de pensamiento para manifestar lo que se desea
sintonizando con la fuerza de luz creadora.

CORAL: Conecta con las profundidades de uno mismoj; simboliza la energia de

la fuerza vital.

CORNALINA: Intestino grueso, colon, ganglios linfiticos inferiores, Util en
problemas como colitis, inflamacién o deficiencia del funcionamiento del colon o
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intestino delgado, saturacion de bacterias en ganglios linféticos inferiores (ingles)
Ayuda a socializar, mejorar relaciones humanas, cordialidad, interactuar con el

entorno y las personas.

Es muy positiva para aquellas personas que no logran concentrarse en nada o que
estdn ausentes mentalmente o confundidas ante la vida. Fue usada en la
antigiledad para vencer la esterilidad y la impotencia. Aumenta la vitalidad;
estimula al higado a eliminar las impurezas.

CRISOCOLA: Indicada para problemas femeninos. Colabora en el equilibrio
hormonal. Estimula cualquier centro energético. Atrae la calma y la serenidad.
Atenua estados nerviosos. Armonia, equilibrio, totalidad, integracion; unifica el
cuarto y el quinto chakra.

CRISTAL DE ROCA (Cuarzo): Receptor de energia, transmisor y
amplificador de vibraciones a todo nivel. Ayuda a la concentracién y
visualizacion ~ mental. Potencia el  uso de otros cristales.

CUARZO AHUMADO: Aterriza, propicia la sensatez, concretar proyectos Util
en problemas de falta de enfoque, divagacion, falta de firmeza. Ayuda a poner
los pies sobre la tierra y hacer frente a las situaciones con mds claridad y
objetividad.

Equilibra la energia suprarrenal; purifica las formas de pensamiento que carecen
de lucidez; eleva el nivel de la conciencia.

CUARZO AZUL: Boca, nariz, oidos, garganta, pulmones, bronquios, linfaticos
Util en problemas como anginas, flemas, deficiencias o alteraciones en el sistema
respiratorio. Ayuda a desahogar y abrir la capacidad de expresién del individuo,

propicia el dialogo. Fomenta la franqueza, sinceridad.

CUARZO BLANCO: Huesos, energia vital, apertura, expansion, purificacion
Util para inducir restablecimiento en general a todo el cuerpo ya que maneja los
7 de rayos de la luz arco iris. Es un cuarzo que se puede utilizar como comodin
en combinacién con cualquier otro cuarzo para potencializar el efecto.

CUARZO ROSA: Amor, altruismo, bondad, sentimientos, corazén Util en
problemas de apego, tristeza, soledad, ayuda a disolver los resentimientos y
superar los traumas emocionales. Es un cuarzo que se puede utilizar como
comodin en combinacidn con cualquier otro cuarzo para potencializar el efecto e
inducir energia de amor universal.

Equilibrio emocional. Cardiaco. Da confianza. Usado para atraer el amor.
Equilibra los centros energéticos de los nifios que estdn faltos de amor.
Realizacion de los propios deseos y paz interior; ensefia el poder del perdon y
reorganiza los patrones del corazén para amarse a si mismo; disuelve las cargas



_kinepharma
\%M/

que reprimen la capacidad del corazén de dar y recibir.

DIAMANTE DE HERKIMER: Libera los senderos que debe recorrer nuestra
energia. Es apto para recordar hechos del pasado que estan bloqueando
situaciones actuales. Proyeccion astral.

ESMERALDA: Desarrollo de la clarividencia. Equilibrio. Meditacién. Curativo
en enfermedades gastricas. Problemas de vision. Aumenta la sabiduria y proyecta
amor.

FLUORITA: Para desequilibrios mentales es ttil en la adquisicién de armonia
nuevamente. Ayuda a desarrollar el intelecto. Reconciliador. Transformacion y
devocidn; vincula la materia al espiritu a través del chakra de la coronilla.

GRANATE: Purificador de la sangre. Percepciéon y confianza. Creacién
artistica.  Atrae el valor de la  sinceridad 'y  comprension.

HEMATITE: Ayuda a la elevacién de la autoestima. Circulacién sanguinea.
Hemorragias. Arraigo de la espiritualidad en la experiencia fisica.

IOLITA: Vincula la visién y la comunicacion.
JADE: Conexion emocional a tierra - emocionales.

JASPE SANGUINEOQO: Fortalece los o6rganos purificadores de la sangre.
Estimulante.

JASPE: Ténico fisico - equilibra las energias corporales.

KUNZITA: Equilibrio entre los tres chakras superiores y los inferiores. Util en
casos de cansancio mental o depresiones. Para nifios con problemas de
aprendizaje sea por hiperactividad o por ser demasiado desarrollados
mentalmente, pues actia como puente y equilibrio entre las energias. Estabiliza
el amor y la alegria pura en el corazon.

LAPISLAZULI: Atrae energias de espiritus altamente evolucionados. Esta
piedra fue considerada en el antiguo Egipto y otras culturas como propicia para
los poderes sobrenaturales. Libera situaciones traumdticas del pasado. Colabora
en el desarrollo de la percepcion extrasensorial. Trascendencia del ego, ayuda a
convertirse en un canal limpio y ver a los demds sin juzgarlos.

LARIMAR: Ideal para transformarse en un nifio pequefio - gozo y alegria,
sabiduria e inocencia.
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LEPIDOLITA: integracion de los hemisferios cerebrales; alivia la depresion y
permite ganar mayor perspectiva.

MALAQUITA: Contra las dificultades respiratorias. Armonizadora de los
centros energéticos, absorbe energias negativas. Refleja y es espejo de lo que esta
en el interior.

OBSIDIANA: Piedra protectora de gran poder. Estabiliza energias descarriadas.
Saca a la luz aspectos negativos de la persona que ésta deberd modificar a través
de ejercicios o practicas destinadas a restaurar su equilibrio o eliminacién de esos
aspectos. Absorbe y mantiene la conexion a tierra y manifestacion de las
cualidades espirituales.

0JO DE TIGRE: Piernas, pies, circulacién, érganos reproductores, vejiga Util
en problemas como agotamiento, cansancio, falta de &nimo, fluidez de
circulacién, molestias en articulaciones de las piernas, baja autoestima,
indecision, deficiencias o alteraciones en Organos reproductores y vejiga.
Desintoxicante. Purificante. Energizante. Atrae el valor y la confianza.

ONIX: Absorcion y transmutacion de las vibraciones.

OPALOQO: Aumenta los sentimientos de "reconciliacion" entre lo fisico y lo
espiritual; aumento de la conciencia. Energia de amor; pureza. Belleza,
compasion.

PIEDRA DE LA LUNA: Ayuda a apaciguar y equilibrar emociones. Para casos
de menstruacion probleméticos. Limpia la mente de fantasmas propios, a su vez
colabora en la visualizacion creativa cuando la persona logra evolucionar su
personalidad.

PIRITA: Dinero, abundancia, prosperidad, éxito Util para atraer energia positiva
para incrementar los ingresos, fomentar el rendimiento en el trabajo, ayudar a
progresar, despejar el camino para expansion, utilizar mejor el conocimiento, y
mejorar el intelecto y la capacidad profesional.

RODOCROSITA: Apta para el plexo solar. Es una de las piedras de la nueva
era, pues su uso era solo conocido por las culturas sudamericanas. De color
mezcla de rosa y naranja colabora a la claridad mental y atrae buenos
sentimientos. Conector de los chakras a través del plexo solar.

RODONITA: Actia sobre la respiracion y el habla.

RUBELITA: Ideal para expresar la exuberancia y la alegria del amor.
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RUBI: Amor y coraje para expresar el mds alto potencial.

SELENITA: Para concentrar el propio sentido de la verdad interior - estar en
contacto con las ideas en su origen.

SODALITA: Cerebro, memoria, estrés, cabeza, ojos, sistema glandular Util en
problemas como migrafia, tension, estrés, memoria, Deficiencias o alteraciones
en el funcionamiento del cerebro Ayuda a liberar traumas, fijaciones, obsesiones,
y despejar el subconsciente. Aclara las ideas y relaja la mente. Actividad mental
optima.

SUGILITA: Sintoniza con el cuerpo mental para ver qué estd creando el
problema fisico; despierta la inocencia y la sabiduria.

TOPACIO: Levedad, alegria, amor; saca a relucir las cualidades que Cristo
encarno.

TURMALINA VERDE: Elimina las toxinas mentales y emocionales.

TURMALINA: Aumenta el carisma personal. Aporta mayor energia y es muy
activa en el campo aurico del ser humano. Genera un campo protector muy fuerte
alrededor nuestro. Es muy usada en altares, en gemoterapia, para proteccion de
nifios en el hogar y plantas.

TURQUESA: Fuerza, equilibrio y vitalidad.

VENTURINA: Corazén, pericardio, salud en general, Util en problemas como
presion alta, presion baja, arritmia, Taquicardias, opresion en el pecho. Es un
equilibrador. General de todo el cuerpo, armoniza los sentimientos.

ZAFIRO: inspira la fe y la devocidn; abre a la naturaleza espiritual de cada uno.

Cuando llega a tus manos un cristal o una piedra, es muy importante lavarlas y
purificarlas para eliminar cualquier tipo de negatividad que puedan haber
adquirido. Este procedimiento se puede realizar de diferentes maneras: situando
las piedras bajo un chorro de agua corriente (si es una fuente natural mejor)
visualizando como la negatividad abandona la piedra; enterrdndola varios dias en
sal marina; llevandolas al mar y envueltas en una red sostenerlas en la rompiente
de las olas. Son todas estupendas formas de limpiar y purificar nuestras piedras.
No se puede usar la sal con el dmbar, las esmeraldas, el lapislazuli, el 6palo, la
malaquita y las turquesas. La selenita no puede sumergirse mucho tiempo en
agua, puesto que al tratarse de una sal puede llegar a disolverse.
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Carga y cuidados de nuestros cristales y piedras:

Para cargar-recargar los cuarzos y piedras existen también diferentes maneras
dependiendo de su composicion.

Los cuarzos deben ser expuestos directamente a la luz del Sol con frecuencia
siempre que se pueda. La amatista y el cuarzo rosa se pueden poner al Sol pero
poco tiempo pues pierden su color. Las turmalinas gustan de sitios oscuros y
resguardados. Hay piedras de cardcter lunar que se verdn beneficiadas si son
expuestas a la luz de la Luna en periodo creciente y en Luna llena. Estas piedras
son el cuarzo blanco, la selenita, la amatista, la esmeralda y la piedra de Luna.
Hay que mantener el entorno de las piedras limpio, con velas, incienso y flores
frescas siempre que sea posible. Si una piedra o cristal se rompe o pierde
totalmente su poder curativo debido a un exceso de trabajo, no debe despreciarse
jamds. Enterrandolas en nuestro jardin, o en nuestras macetas, no solo ayudaran a
las plantas sino que, con el tiempo, pueden ir recuperando su fuerza. Lo podemos
hacer también tirdndolas al mar; sobre todo donde haya acantilados.
Se purificaran, se renovardn y el mar las pulird. Quizds un dia la encuentre un
nifio, y comenzard de nuevo su beneficiosa labor.



