
 

Correspondencia con las ampollas de Alergia 

 

Polen I (Floración temprana): Aliso, Avellano, Lila, Plátano, Olmo, Álamo, Sauce. 

Polen II (Floración tardía): Abedul, Fresno, Celinda, Saúco negro, Carpe blanco, Ligustro, 

Robinia, Roble, encina, Tilo. 

Polen de cereal: Avena, Cola de zorro, Grama de olor, Dáctilo, Cebada, Panícula, Trigo, 

Centeno. 

Polen gramíneas: Hierba rastrera, Bromo dulce, Cola de perro, Festuca de los prados (cañuela), 

Heno blanco, Ballica inglesa, Maiz, Fleo de los prados (cola de topo). 

Gramíneas III: Alpiste, Carrizo. 

Polen de malezas: Cenizo blanco, Parietaria, Plántago (Llantén menor), Diente de león, 

Artemisa común, Lúpulo, Solidago. 

 


