Teste de Intolerancias Alimentares

Nome:
Idade:
Contacto:
Email:

GORDURAS

Codigo Paciente:
Data:

FARINHAS

Questionario 1

ALER BLOQ

Azeite

Farinha de Aveia

Margarina

Farinha de Centeio

Manteiga de cacau

Farinha de Cevada

Oleo de Milho

Farinha de Milho

Farinha de Soja

Farinha de Trigo

Cordeiro - Carneiro <14m

Farelo de Trigo

Novilho (Bezerro)

Espelta - Trigo Vermelho

BEBIDAS

Café

Cha

Vinho Branco

Vinho Tinto

Cerveja

LEITE E DERIVADOS

ESPECIARIAS

Leite de Vaca

Leite Coalhado

Soro de Leite

Cravinho

Mandarina

Menta

Uva

Mostarda

FRUTOS SECOS

No6s Moscada

Frutos secos

Manjerona

Pimenta

Pimenta Cayenne

Pimenta Chili

Salvia

Tomilho

OUTROS

Agucar

Cacau

Cogumelos

Chocolate

Couve-flor

Gelatina

Couve - repolho

Glaten

Espargos

Levedura

Ervilha

Massapao

Feijao

E - (000)

Grao de Bico

Acido Benzoico (E-210)

Lentilhas

Acido Férmico (E-236)

Espinafres

Acido Parahidrox. (E-

HIDRATOS DE CARBONO

Salsa

Acido Sérbico (E-200)

Arroz Branco

Aspartamo (E-951)

Glutamato (E-621)

Hexametil. (E-239)

Nitrato de Sédio (E-251)

Nitrito de Sédio (E-250)

Sulfato de Sédio (E-514)




